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GAL Concelho Freguesias Bairros Desfavorecidos 

A2S Rural 

Loures 
Bucelas, Fanhões, Lousa, UF Santo 
Antão e São João do Tojal 

------- 

Mafra 

Carvoeira, Encarnação, Mafra, 
Milhardo, Santo Isidoro, UF Azueira e 
Sobral da Abelheira, UF Enxara do 
Bispo, Gradil e Vila Franca do Rosário, 
UF Igreja Nova e Cheleiros, UF 
Malveira e São Miguel de Alcainça, UF 
Venda do Pinheiro e Santo Estêvão das 
Galés 

------- 

Sintra 
Colares, UF Almargem do Bispo, Pêro 
Pinheiro e Montelavar, UF São João 
das Lampas e Terrugem 

------- 

A2S Costeiro 
Ericeira Cascais 

Cascais UF de Cascais e Estoril 
------- 

Mafra Ericeira, Encarnação, Santo Isidoro 

ADREPES Costeiro 

Alcochete Alcochete e Samouco 

------- 

Almada 
Costa da Caparica e UF da Caparica e 
Trafaria 

Moita UF Gaio-Rosário e Sarilhos Pequenos 

Montijo UF Montijo e Afonseiro 

Palmela UF Poceirão e Marateca 

Sesimbra Santiago e Castelo 

Setúbal 
Sado, Gâmbia-Pontes e Alto da Guerra, 
UF Azeitão e UF Setúbal 

ADREPES Rural 

Alcochete Alcochete e São Francisco 

------- 

Moita Moita 

Montijo 
Canha, UF Pegões e UF Atalaia e Alto-
Estanqueiro-Jardia 

Palmela 
UF da Marateca e Poceirão, Palmela, 
Pinhal Novo e Quinta do Anjo 

Sesimbra Castelo 

Setúbal 
UF Azeitão e UF Gâmbia-Pontes-Alto 
da Guerra 

------- 

ADREPES Urbano 

Alcochete 
Alcochete 

Bairro da Fonte da Senhora; Bairro das 
Maças; Bairro do Passil; Bairro do 
Terroal; Bairros Alcochete 

Samouco Toda a freguesia incluída 

Moita 
Alhos Vedros, 

Núcleo Urbano de Alhos Vedros; 
Núcleo Urbano Quinta Fonte da Prata; 
Bairro da Fonte da Senhora 

UF da baixa da Banheira e Vale da 
Amoreira 

Núcleo Urbano da Baixa da Banheira; 
Núcleo Urbano do Vale da Amoreira 

Palmela Pinhal Novo 
Bairro da Sul Ponte; Bairro da Zona Sul 
de Pinhal Novo 

Sesimbra 

Quinta do Conde 
Boa Água; Casal do Sapo; Fontainhas; 
Cova dos Vidros e Ribeira de Coina; 
Conde 3 

Santiago 

Núcleo Central da Vila de Sesimbra; 
Bairro dos Pescadores; Bairro Calouste 
Gulbenkian; Bairro da Misericórdia; 
Bairro 2 de Abril; Bairro Almirante 
Gago Coutinho; Bairro dos Bombeiros; 
Bairro Infante D. Henrique 

Setúbal UF de Setúbal  Bairro do Viso; Bairro de Casal das 
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Figueiras; Bairro Grito do Povo; Bairro 
dos Pescadores; Bairro do Troino; 
Bairro da Reboreda; São Francisco 
Xavier; Quinta Alves da Silva 

São sebastião 

Bairro da Bela Vista; Forte da Bela 
Vista; Alameda das Palmeiras; Quinta 
de Santo António, Bairro da 
Manteigada; Bairro 2 de Abril 

Capacitar o 
Montijo 

Montijo UF do Montijo e Afonseiro 
Bairro da Caneira; Centro Histórico; 
Bairro da Calçada; Bairro do Corte 
Esteval; Bairro do Areias; Afonseiro 

Envolv20 Almada Almada 
UF de Laranjeiro e Feijó, UF de 
Caparica e Trafaria 

------- 

Eu…também 
conto 

Setúbal 

UF Setúbal Bairro Salgado; Av. Cinco de Outubro; 
Bairro Santos Nicolau; Bairro Lopes; 
Bairro Nª Srª da Conceição; Bairro da 
Monarquia; Bairro Dias; Baixa de 
Setúbal; Bairro de São Domingos; 
Bairro da Terroa; Bairro Humberto 
Delgado; Bairro da Liberdade; Bairro da 
Camarinha; Praça de Portugal; Bairro 
Afonso Costa; Praça do Brasil; 
Trindade; Pinheirinhos; Bairro São 
Gabriel; vale de Cerejeiras; Monte 
Belo; Monte Belo Norte; Bairro dos 
Quatro Caminhos; Avª Mestre Lima de 
Freitas; Nova Azeda; Azeda de Cima; 
Nova Sintra; Bairro Camolas; Azeda de 
Baixo; Bairro da Meia Laranja; 
Varzinha; Bairro da Fonte do Lavra; 
Bairro 1º de Maio (peixe Frito); 
Quebedo; Av.ª da Portela; Bairro do 
Aranguês; Bairro da Tebaida; Bairro do 
Novo Arânguês; Barreiros; Largo das 
Areias; Fontainhas; Av.ª Luísa Todi; 
Magalhães Mexia  

São Sebastião 

Fator C Cascais 

Alcabideche 

Abuxarda; Adroana; Alcabideche; 
Alcoitão; Alvide; Amoreira; Atibá; 
Atrozela; Bairro da Cruz Vermelha; 
Bicesse; Cabreiro; Carrascal de Alvide; 
Manique 

São Domingos de Rana 

Abóbada; Cabeço de Mouro; Caparide; 
Conceição da Abóbada; Matarraque; 
Mato Cheirinhos; Outeiro da Polima; 
Polima; São Domingos de Rana; 
Talaíde; Tires; Trajouce; Zambujal 

Sintra Urban Sintra 
UF de Queluz e Belas, UF de Algueirão 
e Mem Martins 

------- 

 


